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Emocje od Z do A fo realizowany przez Teatr Miniatura
we wspotpracy z Wydawnictwem EneDuelRabe cykl
warsztatow rodzinnych, stworzony Na podstawie
niezwykle populamych w Szwecji warsztatow.,

Pokazuje, jak na podstawie wylbranych ksigzek mozna
rozmawiac z dzieCmi na tematy wazne dla ich rozwoju
emocjonalnego. Najpierw dorosli z dziecmi oglgdajg
wspolnie czytanie wybrane) ksigzki przygotfowane przez
aktorow Teatru Miniaftura, a nastepnie rownolegle
odbywaqjg sie warsztaty dla dorostych z psycholozkg

Joanng Trzaskg oraz dla dzieci z pedagozkg Anng Uzarczyk.

Koordynacja merytoryczna: Ewa Dudek-Kuzmicka

Koordynacja, PR i promocja: Agnieszka Kochanowska
Koordynacja artystyczna czytan: Edyta Janusz-Ehrlich

Elementy scenograficzne: Maja Kanabaj

Koncept i prowadzenie warsztatow dla dorostych: Joanna Trzaska
Koncept i prowadzenie warsztatow dla dzieci: Anna Uzarczyk




O prowadzgcych

Joanna Trzaska — psycholog, psychoterapeutka z wie-
loletnim stazem zawodowym. Absolwentka Studium
Terapii Rodzin Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloniskiego w Krakowie. Specjalizuje sie w pro-
wadzeniu terapii par i matzenstw w oparciu o teorie
psychodynamiczne i rodzin w paradygmacie systemo-
wym. Prowadzi réwniez psychoterapie indywidualna
w nurcie psychodynamicznym — ukonczyta cztero-
letnie Studium Psychoterapii Psychoanalitycznej. Ma
doswiadczenie w pracy z osobami w kryzysie zwigza-
nym z traumatycznym przezyciem rozmaitych utrat
(choroby, zatoby, przemocy). Uczy takze studentéw
psychologii Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej.

Anna Uzarczyk — nauczycielka wczesnej edukacji oraz na-
uczycielka specjalista terapii pedagogicznej. Absolwentka
studiow licencjackich ,Wczesna edukacja z logopedig”

i magisterskich studiow uzupetniajacych ,Pedagogika
szkolna” na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego oraz studiow podyplomowych ,Wczesne
wspomaganie oraz edukacja i terapia dzieci i mtodzie-

zy z zaburzeniami rozwoju” w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego. Ukoniczyta wiele kurséow m.in.
pedagogiki Montessori, metody dramy pedagogicznej oraz
dogoterapii. Prowadzi zajecia dramowe i dogoterapeu-
tyczne w przedszkolach. Zatozyta ,Centrum Aksamitka

— czas twojego dziecka”, w ktérym prowadzi zajecia
dodatkowe i terapeutyczne dla dzieci w réznym wieku.
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Stowo od Wydawnictwa Ene Due Rabe

Inspiracja Emocji od Z do A byty podpatrzone w Szwecji, niezwykle popularne warsztaty dla
dzieci majace pokazaéd, jak wiele moze dac zarowno dziecku, jak i dorostemu, wspdlne czy-
tanie ksiazek/bajek. Ksigzka jest tylko wstepem, zaproszeniem do rozmowy o przezyciach,
poczatkiem podrdzy w swiat emocji, w gtab siebie.

Psychika matego dziecka jest jeszcze niedojrzata. Emocje przezywane przez dzieci sg skraj-
neiintensywne, nawet te dotyczace zwyktych codziennych sytuacji. Dzieci nie potrafig
jeszcze nazywac i rozumiec¢ swoich stanéw emocjonalnych, nie maja wyksztatconych me-
chanizméw kontroli emocji. Swiat bajek jest im bardzo bliski, bo majg niewiele wtasnych
realnych doswiadczen. Zyja w $wiecie fantazji i wyobrazen. Dzieci identyfikuja sie z boha-
terem bajkii cho¢ nie przezywaja takich samych doswiadczen, przezywaja zblizone emocije.
Sledzac losy bohatera, dziecko otrzymuje opis swoich wtasnych stanéw emocjonalnych,
uczy sie rozpoznawac doswiadczane emocije i je nazywac. Bajka, ktdrej stucha dziecko, two-
rzy bezpieczna przestrzen, miejsce, w ktéorym moga zaistnie¢ wszystkie jego emocje — takze
te najtrudniejsze. Kazde dziecko przezywa napiecie, nawet jesli nie doswiadcza trauma-
tycznych zdarzen. Bajka czesto pozwala roztadowac to napiecie (efekt katharsis). Historia
opowiedziana w ksigzce/bajce pokazuje, ze trudnosci sa nieodtacznym elementem zycia, ze
nie tylko ono przezywa niekomfortowe, trudne chwile. Dobre zakonczenie pozwala z kolei
budowac nadzieje. Dzieci samodzielnie przepracowujg emocje w zabawie, rysunkach, roz-
mowach. Skutecznemu przepracowaniu sprzyja tez werbalizacja.

To byto punktem wyjscia do naszych warsztatow. Kazde spotkanie dotyczyto innej emociji.
Ksiazki, ktore byty czytane na poczatku spotkania przez aktoréw Teatru Miniatura, do-
bierano w taki sposdb, aby omawiana emocja byta wiodaca w przezyciach bohatera, tak by
dzieci mogty z tatwoscig zidentyfikowac sie z gtdwna postacia i jej przezyciami. Nastepnie
doswiadczony pedagog na rézne sposoby ,przepracowywat” z dzie¢mi dana emocje — od
rysunkow poprzez zabawe, drame do opisu stanu emocjonalnego i nazwania emociji, a tak-
ze szukania indywidualnych sposobdw radzenia sobie z danym doswiadczeniem. Z kolei
warsztaty, a wtasciwie spotkania dla rodzicow miaty na celu rozmowe o danej emocji.
Prowadzaca — doswiadczona psycholog, psychoterapeutka — zapraszata dorostych na wy-
cieczke w $wiat ich doswiadczen i przezyc jako rodzicow. Czesto stawata sie jedynie mo-
deratorem bardzo zywych dyskusji. Niezwykle cenne byto to, ze podczas rozmow rodzice



mogli wymieniac sie i dzieli¢ swoja wewnetrzng madroscia, wzajemnie czerpac ze swoich
doswiadczen. Wieksza samoswiadomos¢ rodzica pozwala na tatwiejsza komunikacje

z dzieckiem na temat emocji, co jest niezwykle istotnym elementem na drodze wspierania
dziecka w jego rozwoju emocjonalnym.

Podsumowujac, celem warsztatéw rodzinnych Emocje od Z do A jest pokazanie, ze wspdlne
czytanie moze by¢ wstepem do ciekawej i niezwyktej podrézy po Krainie Emocji, wspdlnym
poszukiwaniem dziecka i rodzica. Jest to metoda, ktéra buduje bliskos¢ miedzy dzieckiem

a dorostym, pozwalajac dziecku w bezpiecznych warunkach doswiadczac réznych stanéw
emocjonalnych, a rodzicom zblizy¢ sie do Swiata wewnetrznych przezyc swoich dzieci, ale
tez i wtasnych emocii.

Ewa Dudek-Kuzmicka, Wydawnictwo EneDueRabe






Stowo od Teatru Miniatura

Projekt Emocje od Z do A interesuje nas ze wzgledu na to, ze spotykaja sie tu dwie materie
bedace od zawsze ogromna inspiracja dla teatru: literatura i emocje. Jednoczesnie zgodnie
z nasza misja formacyjna jako teatru rodzinnego bardzo wazne jest dla nas wspieranie
rozwoju emocjonalnego naszych widzdéw, rozwijanie ich wrazliwosci i kreatywnosci, dawa-
nie im praktycznych narzedzi do funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie. Emocje od
Z do A uswiadamiajg, jak wazne zadanie moze petnic literatura i teatr w codziennym zyciu,
dotykajac tematdéw, z ktorymi wszyscy sie zmagamy, zadajac pytania, na ktore wszyscy
poszukujemy odpowiedzi. Tematy poruszane w wybranych przez nas ksigzkach odnosza
sie do emociji i zagadnien, z ktéorymi mamy do czynienia na co dzien i z ktérymi nie zawsze
potrafimy sobie poradzi¢: ztosci, smutku, konfliktéw czy nieSmiatosci. Podczas warsztatéw
zaréwno dorosli, jak i dzieci mieli szanse spotkac sie z ekspertami — psycholozkg i peda-
gozka — ktére na te pytania mogty udzieli¢ odpowiedzi, odwotujac sie do swojej wiedzy,
doswiadczenia i wrazliwosci.

Czytania ksigzek dla dzieci, ktore przygotowali aktorzy Teatru Miniatura, stuzyty jako
punkt wyjscia, zaproszenie do konkretnego tematu. Ich waznym zatozeniem artystycznym
byto poszukiwanie takich srodkéw wyrazu, ktére moga zainspirowac rodziny uczestni-
czace w warsztatach do tworzenia wiasnego teatru czy spontanicznego teatralizowania
czytanych w domu ksigzek z wykorzystaniem dostepnych ,rekwizytoéw”. W naszych czyta-
niach do tej pory zagraty m.in. rozmaite zabawki, odkurzacz, pomarancze, na réozny sposob
przerabiane kartony, lalki malowane na wnetrzach dtoni aktorow lub wycinane z papieru,
pedzle i farby, ubrania, serpentyny i woda. Kazdy z domowych przedmiotéw moze zagrac
gtéwna role. Jednoczes$nie wykorzystalismy potencjat naszej Pracowni Plastycznej, pokazu-
jac, jak z prostych materiatéw mozna stworzy¢ prawdziwe cuda.

Emocje od Z do A to projekt, ktory przynidst nam ogromna satysfakcje i cieszy sie duza
popularnoscia, dlatego postanowili§my sie nim z wami podzieli¢. W tej broszurze znajdzie-
cie teksty naszych ekspertek poswiecone wybranym warsztatom. Mamy nadzieje, ze ten
sposdb korzystania z literatury i teatru i was zainspiruje.

Agnieszka Kochanowska, Miejski Teatr Miniatura w Gdansku
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Emocje
odZ do A:
O niesmiatosci

w wykonaniu aktoréw Teatru Miniatura: Edyty Janusz-Ehrlich i Piotra Ktudki

Warsztaty dla dzieci Maciupek i Drobinka
prowadzenie: Anna Uzarczyk

Warsztaty dla rodzicéw NieSmiate dziecko - czy jest sie czym martwié?
prowadzenie: Joanna Trzaska

o THW dimaEn

Kto pocieszy Maciupka to jedna z autorskich, obrazkowych ksigzek
Tove Jansson. Ujmujgca, petna mqadrosci opowie§é o matym, nie-
‘| Smiatym trollu Maciupku. Historia o samotnosci, potrzebie bliskosci,
{ M odwadze w pokonywaniu wtasnego strachu i nieSmiatosci.



Niesmiate dziecko

m &

- czy jest sie czym martwicC? {JOANNA TRZASKA}
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Kto pocieszy Maciupka jest dobrym pretekstem do rozmawiania z dzieckiem o niesmiatosci.
Mozemy zapytacd, czy dziecko zna to uczucie, w jakich sytuacjach czuje sie oniesmielone, czy
jakies$ dziecko z jego otoczenia jest niesmiate. Dzieki opisowi wewnetrznego swiata uczuc
gtdwnego bohatera ksigzki — trolla Maciupka, petnego leku, poczucia samotnosci i zagro-
zenia, trolla przezywajacego otaczajacy sSwiat jako przesladowczy i wrogi, peten sapigcych
Paszczakow i wyjacych Buk — dziecko moze lepiej zrozumied i nazwac swoje uczucia oraz
znalez¢ wiecej wyrozumiatosci i empatii wobec siebie samego i niesmiatych rowiesnikow.
Ksigzka pokazuje straty i cierpienie zwiazane z byciem niesmiatym. Trudno nawigzac re-
lacje, znalez¢ znajomych i przyjaciét. Mozna jedynie z oddali, w ukryciu, przygladac sie, jak
inni cieszg sie zyciem: zaspokajaja swoje potrzeby ruchu, zabawy, czerpia radosc z kontak-
tow towarzyskich, nowych doswiadczen i przygdd. Z zazdroscia i zawiscia obserwowad, jak
Homki i Filifionki z gtosnym smiechem oddaja sie réoznorakim przyjemnosciom — splataja
wianki, powoza konng bryczka, odpalaja fajerwerki, graja, $piewaja i zazywaja morskich
kapieli. Smutna jest Swiadomos¢, ze lek przed nowymi sytuacjami i osobami uniemozli-
wia realizacje swoich pragnien: dotaczenia do grupy, wyjscia z izolacji i czerpania wiekszej
radosci z zycia, eksplorowania swiata. To ciggte zmagania z lekiem i samotnoscig, z po-
czuciem braku wsparcia. A moze z bycia nieSmiatym ptyna tez pewne korzysci? O tym
aspekcie zwykle nie myslimy, ale moze dziecko ma na ten temat cos do powiedzenia: moze
z ,bycia w cieniu” ptynie poczucie bezpieczenstwa, nie trzeba podejmowac decyzji, ponosic¢
konsekwencji, odpowiedzialnosci?

Ksiazka tez niesie nadzieje i pocieszenie. Kiedy Maciupek znajduje list od Drobinki, zdaje
sobie sprawe, ze nie jest jedynym niesmiatym. Drobinka jest jeszcze bardziej lekliwa i prze-
straszona od niego — to mozliwe, zeby spotkac¢ kogos podobnego do siebie, kto zrozumie
nasze obawy i leki. Nie jest sie jedynym niesmiatym na swiecie. To krzepigca wiadomosé

i dodaje Maciupkowi odwagi. Posta¢ Drobinki moze by¢ dla dziecka inspiracja do podjecia
proby przetamania nieSmiatosci. Choc jest bardzo przerazona i zalekniona, prébuje znalezé
pomoc poprzez szczere i otwarte wyrazenie swoich uczud: strachu, zagubienia, samotnosci.
Informuje o tym w liscie wystanym w butelce. Mozna powiedzie¢ dziecku, ze kiedy podzieli



sie tym, jak sie czuje w nowych, nieznanych sytuacjach, ,wysyta list w butelce” i jest nadzie-
ja, ze ktos ,odbierze sygnatl” i pospieszy z pomoca. Wyjdzie z inicjatywa nawiazania relacji,
zainteresuje sie, osmieli. Niesmiatosci nie trzeba sie wstydzi¢. Kiedy mowi sie o niej otwar-
cie, ktos obok, rownie niesmiaty, a moze nawet bardziej niesmiaty, ustyszy i w ten sposob
mozna znalez¢ przyjaciela. Jest to okazja do przyjrzenia sie razem z dzieckiem temu, jakie
ryzyko jest zwigzane z odstanianiem swoich lekéw i obaw: jakie moga wyniknac z tego zy-
ski, czy sa mozliwe jakies straty. Dorosli moga tez zastanowic sie, jakie uczucia budzi w nich
niesmiate dziecko — czy akceptacji i zrozumienia, z jak trudnymi uczuciami sie boryka, czy
raczej obawiaja sie konsekwenciji, jakie moze przynies¢ nieSmiatosc dziecka w przysztosci?
Szczegdlnie w dzisiejszych czasach, kiedy duzo mowi sie o tym, ze sukces zyciowy zalezy od
przebojowosci i umiejetnosci przepychania sie tokciami. Obawy rodzicéw moga doprowa-
dzi¢ do osmielania dziecka ,na site” poprzez wymuszanie okreslonych zachowan, osmie-
szanie dziecka, ktéoremu trudno przetamac niesmiatosc i ,stoi w kacie”, tworzenie presji.
Powoduje to jeszcze wiekszy lek. Godzi w poczucie bezpieczenstwa i zaufania do dorostych.
Losy matego trolla pokazuja, ze wyjscie z niesmiatosci jest mozliwe. Kazde dziecko ma moz-
liwosc kontaktu ze swojg odwagg, ztoscig na konsekwencje wynikajace z ograniczen, jakie
niesie ze sobg niesmiatosé i ta ztos¢ moze byc sprzymierzenicem. Wazne jest tez wsparcie

z zewnatrz w postaci dodania nadziei i otuchy, ze pewnego dnia dziecku uda sie przetamacd
niesmiatosé, kiedy poczuje, ze przynosi wieksze straty niz korzysci.

13



14

Maciupek i Drobinka {ANNA UZARCZYK]

Maciupek to niesmiaty i ptochliwy troll, ktéry postanawia wyruszy¢ w podrdz. Dlaczego?
Poniewaz jest samotny. Dzieci i dorosli, ktérzy sa niesmiali, wtasnie to odczuwaja najcze-
$ciej — samotnosc. Brak odwagi w nawiazywaniu kontaktow spotecznych sprawia, ze wokot
nich sa tylko rodzice. Niestety, dorosli czesto od naszych niesmiatkow oczekuja zbyt wiele.
Ile razy kazdy z was styszat, jak rodzic moéwi do dziecka: ,No, podaj raczke, daj buziaczka
cioci, ha ha ha, wstydzi sie. Nie wstydz sie, taki duzy chtopak..” Mimo ze bytam smiatym
dzieckiem, to jak prawdopodobnie kazdy z was, tez doswiadczytam podobnych sytuacji.
Prébuje sobie przypomnied, co wtedy czutam. Pamietam pustke i chec ucieczki, wtulenia
sie w rodzica. Kazdy z nas przechodzi to w indywidualny sposéb. Opisatam wtasne emocje
zwiazane z niesmiatoscia, zeby wam tez zaproponowac zastanowienie sie, jak czuliscie sie
podczas duzych rodzinnych imprez, wystepow w przedszkolu lub recytujac wiersze w szko-
le. Niesmiatos$é to stan psychiczny, ktérego w mniejszym lub wiekszym stopniu kazdy z nas
doswiadcza lub doswiadczyt. Nie zapominajmy o dzieciach zazwyczaj ocenianych jako nie-
zwykle przebojowe. Nie raz styszatam, jak w przedszkolu nauczycielka moéwita do dziecka:
,Zawsze jestes taki odwazny, a dzisiaj sie wstydzisz..”. Dlaczego odbieramy mozliwos¢ poczu-
cia wstydu dzieciom, ktore zwykle sa odwazne? To tak jakbysmy negowali rados¢, smutek,
tesknote. W umyst dorostego wdrukowana jest ochrona dzieci przed nieprzyjemnymi
uczuciami. Na wszystkie sposoby probujemy dziecko uchronic od.. no wtasnie, od czego? Od
przezywania. Nie mozna trzymac dziecka pod kloszem z tego prostego powodu, ze predze]
czy pdézniej zetknie sie z rzeczywistoscia, ktora jest skomplikowana, nie zawsze czarno-bia-
ta, w ktorej pojawiajg sie rozmaite emocje. Wiec czy warto dziecku zabiera¢ mozliwosc ich
przezywania? Negujac trudne, niewygodne uczucia, blokujac ich przezywanie, utrudniamy
dziecku nabycie umiejetnosci radzenia sobie z nimi w dorostym zyciu. Moze sprdbujcie wy-
razi¢ zrozumienie i pozwolcie dziecku wycofac sie podczas przywitan z dawno niewidzia-
nymi ciotkami. Dziecko moze samo chcie¢ pokonac droge, tak jak zrobit to Maciupek.

Ten wzbudzajacy wspdtczucie troll sam postanowit wyruszyc¢ w podroz, a wszystko to, co
sami wymyslimy i wykonamy, ma wielka wartos¢. Po przeczytaniu Kto pocieszy Maciupka
mozna wspdlnie z dzieé¢mi narysowac jego droge do wolnosci, jej rézne etapy i emocje

z nimi zwiazane. Przedstawcie nieSmiatosé jako klatke, ktdra jest otwarta. Narysujcie
wspdlnie z dzie¢mi, jak sie czujemy, zyjac w ciggltym strachu, w ciggtej niepewnosci.



Ruchliwa droga — wsréd wielu ludzi i stworzen nadal mozna czuc sie samotnym. List od
Drobinki - kiedy widzimy, jaki cel chcemy osiggnac, tatwiej jest nam ruszy¢ do przodu.

W tym miejscu napiszcie odpowiedz dla Drobinki. Pokonywanie trudnosci — nawigzywa-
nie kontaktéw z innymi w celu dotarcia do Drobinki. Walka z Buka — walka z wiasnym
strachem i nieSmiatoscig. Przyjazn — wokot nas jest wiele ludzi, trzeba tylko poszukac brat-
niej duszy. Taka droga moze zawisnac nad t6zkiem dziecka, moze by¢ przyktadem na to, ze
niesmiatos¢ mozna pokonac. Nie zmieniajmy jednak na site dzieci, ktére nie sa gotowe na
pokonanie strachu i niesmiatosci. Powiedzmy im raczej: ,rozumiem, nie bede cie zmuszac,
zawsze mozesz zmieni¢ zdanie”.

W swojej pracy spotykam wiele dzieci, ktére sg matymi Drobinkami i Maciupkami. Musze
sie z nimi obchodzi¢ bardzo ostroznie, zeby ich nie zniechecié, a jednoczesnie daé poczucie,
ze dostrzegam ich obecnosé. Czesto takie dzieci sa niezwykle ,wygodne” poniewaz nie spra-
wiajg problemdw w przedszkolu i szkole. Jednak wazne jest to, co dzieje sie w ich wnetrzu:
strach, napiecie emocjonalne, poréownywanie sie z innymi, brak akceptacji siebie, smutek,
samotnosé, poczucie bezradnosci.. Pozwdlmy tym dzieciom rozkwitnad, ale nie robmy
niczego na site. Pokonywanie niesmiatosci musi ptynaé z wnetrza dziecka, im bardziej be-
dziemy naciskac, tym silniej bedzie sie zamykac we wtasnym swiecie. Nie chcemy przeciez,
aby kiedys zamknety klatke na klucz. Bagdzmy dla nich wsparciem, stawajmy w ich obronie,
wyrazajmy zrozumienie dla ich emocji. Jezeli poczuja sie akceptowane i bezpieczne, maty-
mi kroczkami przejda droge trolla Maciupka.
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Wspinajqg sie po drzewach.
| sq fotografowane w swoich
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Emocje
odZdo A:

O budowaniu
zasobow

Czytanie ksigzki Rozowe Zycie Amandy Eriksson
w wykonaniu aktorek Teatru Miniatura: Edyty Janusz-Ehrlich i Magdaleny Zulihskiej

Warsztaty dla dzieci Potrzebuje, fantazjuje, tworze
prowadzenie: Anna Uzarczyk

Warsztaty dla dorostych Jak mieé rézowe Zycie, nie majqgc nic rézowego
prowadzenie: Joanna Trzaska

Rézowe Zycie Amandy Eriksson to madra, niebanalna ksigzka o dzie-
ciecej fascynaciji kolorem rézowym i pragnieniu bycia ksiezniczkq,
a przede wszystkim o twérczej sile marzen.



Jak mieé rozowe zycie,
nie majgc nic rozowego [JOANNA TRZASKA)

Ksiazka Rdzowe zZycie jest rownie inspirujaca dla dzieci, jaki i dla rodzicéw. Moze byc¢ okazja
do rozmowy z dzieckiem o jego marzeniach i sposobach ich zaspokajania przez ksztattowa-
nie tworczej postawy wobec otaczajacego swiata, szacunku do przedmiotéw, ktore, chociaz
stare, maja swoja historie i ciggtosé, indywidualny, niepowtarzalny charakter. Nie sg wcale
gorsze od tego, co nowe i modne. Stanowig doskonaty materiat wyjsciowy do dalszych,
tworczych przeksztatcen. Dzieci maja wiele marzen dotyczacych posiadania nowych przed-
miotdéw: ubran, zabawek, elementdéw wyposazenia pokoju. Rodzicow czesto ta zachtannos¢
denerwuje lub wprawia w zaktopotanie: spetnianie marzen o posiadaniu, ktére rodza sie
w dzieciecych gtowach, nieuchronnie w myslach rodzicéw jest zwigzane z wydawaniem
pieniedzy. Reaguja wiec czesto irytacjg, czasami poczuciem winy, nawet wstydem, ze nie sa
w stanie zaspokoic dzieciecych marzen, ktore jeszcze na dodatek sg nienasycone i zmien-
ne. Ksigzka pokazuje mozliwosc zaspokajania marzen i pragnien posiadania atrakcyjnych
przedmiotéw z zupelnie nowej perspektywy, a mianowicie takiej, ze wiele rzeczy, ktére
budza nasze pragnienia mozemy niewielkimi srodkami finansowymi, uruchamiajac
twodrcze zasoby, zrobi¢ sami. Mamy w sobie potentna, kreatywna czesc, dzieki ktorej moze-
my tworzy¢ i dokonywacé przemian, a zaspokajanie marzen moze nie by¢ dostowne, ale tez
miec charakter symboliczny.

Tres¢ ksiazki moze by¢ okazjg do przyjrzenia sie razem z dzieckiem, jakie ono ma umiejet-
nosci i zasoby, czego chciatoby sie od nas nauczyé, co mozemy wspdlnie zrobi¢, co bedzie
wspdlna kreacja zaspokajajaca marzenia. Bohaterka ksigzki jest dziewczynka, ale chtopcy
rowniez moga sie z nig identyfikowac, bo chociaz bawi sie lalkami i lubi kolor rézowy, to
catkiem sprawnie wspina sie po drzewach i gra w unihokeja. Z pomoca dziadka dokonuje
zmian w swojej garderobie i pokoju zgodnie ze swoimi pragnieniami i fantazjami - chce,
zeby wszystko byto rézowe. Za pomoca prostych narzedzi — wiertarki, nici i barwnikéw do
tkanin - oraz uzywanych przedmiotdw — starych babcinych chustek i od lat nieuzywanej
poscieli mamy — udaje sie wspdlnie zrealizowac pomysty dziewczynki. Dziadek jest bardzo
pomystowy, uzywa przedmiotéw w niekonwencjonalny sposéb. Ozdabia szafe lampkami
choinkowymi, ze starych firanek robi baldachim nad tézkiem, ktéry zawigzuje starymi



krawatami. To inspiruje dziecko do wtasnych pomystow dla rzeczy, ktorych juz aktual-
nie nie uzywa, a dla ktérych moze znalez¢ catkiem nowe zastosowanie. Ksigzka podsuwa
sposoby wspdlnego spedzania czasu. Pokazuje, jak atrakcyjne dla dziecka jest uczenie sie
praktycznych umiejetnosci.

Rdézowe zZycie moze byc¢ rowniez pretekstem do szerszych rozwazan, z jakiego powodu dziec-
ko potrzebuje nowosci. Jakie potrzeby emocjonalne kryja sie za konsumpcyjna presja, jaka
moze ptynac korzysé z dawania ,drugiego zycia” uzywanym przedmiotom. Moze stac sie
okazja do rozmodw z dzieckiem na temat ekologii, rozwijania gtebszej Swiadomosci, z jakich
powoddéw powstaje tak wiele reklam zachecajacych do ciggtego kupowania nowych rzeczy
iw efekcie pomdc mu w ksztattowaniu wtasnych, indywidualnych postaw wobec przed-
miotéw. Rodzice moga zastanowic sie, dlaczego trudno im odmawiaé, kiedy dziecko chce
kolejng nowa rzecz.




Potrzebuje, fantazjuje, tworze {ANNA UZARCZYK]
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Pytajac dzieci, kim chca zostad, gdy dorosng otrzymujemy rozmaite, czesto zaskakujace
odpowiedzi: sprzataczka, fryzjerka, supermanem.. Dzieci maja ciekawe pomysty na siebie.
Co mozemy zrobié z tymi pomystami? Mozemy je przemilczec¢ — bo czy chcemy, zeby nasze
dziecko w przysztosci sprzatato czyjes domy? Mozemy je negowac — przeciez moje dziecko
pojdzie na studia, a nie do szkoty zawodowej, nie bedzie pracowato jako fryzjer/fryzjerka.
Mozemy je rowniez zlekcewazyé. Nasze dziecko nie zostanie supermanem, poniewaz taka
postac nie istnieje. Kazdy rodzic chce jak najlepiej dla swojego dziecka, chce, aby w przy-
sztosci wiodto szczesliwe zycie. Pragniemy chroni¢ nasze dzieci przed potencjalnymi
porazkami. Jestem przekonana o tym, ze znacie mozliwosci wtasnych dzieci. Zdajecie sobie
sprawe z tego, ze syn lub cérka nie posiada zdolnosci muzycznych, wiec nie spetni sie jako
piosenkarz/piosenkarka. Co robié? Jak kierowac potencjatem naszego dziecka? To trudne
pytania, ktére dotycza kazdego rodzica.

Ksiazka Rozowe zycie to opowies¢ o matej dziewczynce, ktore chce zostaé¢ ksiezniczka, rézo-
wa, stodka bajkowa postacia. W tym momencie przed waszymi oczami migaja obrazy z zy-
cia codziennego: widzimy coreczki ubrane w balowe sukienki, przypominamy sobie sceny
z odwiedzin sklepu z ubraniami, kiedy nasza pociecha upiera sie, aby kupic kolejne rajstopy
w cukierkowym kolorze. Nasza bohaterka jest bardzo podekscytowana swoja nowa fascy-
nacja. Mimo ze jej mama nie nalezy do kobiet, ktére wielbig réz, chce wywrdcic¢ swoja szafe
do géry nogami. Obserwujemy proces, w ktorym dziecko rozmysla nad zmianami, anali-
zuje obecng sytuacje i dazy do wymarzonego celu. Rozwigzanie przynosi w sobotni pora-
nek dziadek — znakomity przyktad dorostego idacego za dzieckiem. Pokazuje dziewczynce,
ze wspolnymi sitami moga spetnic jej marzenie. Pomaga je zrealizowac, ale jednoczesnie
pozwala jej samodzielnie zdefiniowadé, kim jest ksiezniczka. Zadaje wnuczce proste pytanie:
,Co wtasciwie ROBIA ksiezniczki?”. Okazuje sie, ze proces tworzenia jest ciekawszy niz samo
bycie ksiezniczka. Bez podpowiadania, bez wyktadéw wnusia samodzielnie dochodzi do
wniosku, ze bycie ksiezniczka nie sprawdza sie w kazdej sytuacji. Dziadek okazat sie eks-
pertem, ktory nie zburzyt marzen wnuczki, ale sprawit, ze doswiadczyta fajnej przygody
oraz zmobilizowat ja do samodzielnego wysnuwania wnioskéw. Czytajac dzieciom te ksigz-
ke, mozemy zagtebic sie w ich marzenia. Jest to doskonaty sposéb na rozpoczecie tematu
zwigzanego z budowaniem wtasnych zasobow:.



Po przeczytaniu tej ksiazki od razu wpadatam na pomyst stworzenia wraz z dzieciakami
kolekcji ubran. Poniewaz nie fascynuja mnie wymyslne prace plastyczne, postanowitam
zrealizowac ten pomyst w jak najprostszy sposéb. Wystarczy miec klej, bibute, koloro-

we kartki, brokat i wszystko, co sie $wieci i co mozna przyklei¢. Nastepnie narysowatam
schematyczng spddnice, spodnie, koszule — wszystkie mozliwe czesci garderoby. Mozecie
rysowac na dowolnym formacie, dla dzieciakdw im wieksze, tym lepsze. Dzieci moga samo-
dzielnie poszukad czesci garderoby, ktdra im odpowiada. Wazne, aby nie ingerowac w ich
wybory. Nastepnie dzieciaki w dowolny dla siebie sposéb ozdabiajg kontury ubran. Podczas
pracy dziecka zapytajcie: Kto mdgtby chodzi¢ w tym ubraniu? Dlaczego wybrates/wybra-
tas wtasnie takie kolory? Na jaka okazje przeznaczony jest projektowany stréj? Na chwile
wejdzcie w role dziennikarzy, ktorzy sq niezwykle dociekliwi i dostrzegaja potencjat mto-
dego projektanta. Gdy projekty beda gotowe, wystarczy sznurek i klamerki do wieszania
prania. Kazdy projekt wart jest pokazania i oméwienia. Nie wystarczy powiedzie¢ dziecku:
,och, jak pieknie to pokolorowatas”. Wysilcie sie, sprobujcie opisac, co widzicie, nazwacd
kolory i wykorzystac wczesniej zdobyte informacje. Wejdzcie w role aktora reklamujacego
niezwykty produkt. Dzieki temu wasze dzieci poczuja sie wazne, wystuchane, docenione.
Kazda czesc garderoby po prezentacji powinna zawisnaé na sznurku. Wspdlnie nadajcie
nazwe kolekcji ubran.

Podatam wam przyktad pozornie prostego zadania plastycznego. Efekt na kartkach jest jed-
nak niewazny, wazne jest, jak po tym zadaniu beda sie czuty dzieci, wazne jest to, zebyscie
poczuli rados¢ ze wspdlnej zabawy. Naszym zadaniem jest pokazac dzieciom, ze kreuja wta-
sne zycie, ze maja prawo probowac, doswiadczac, a na koniec dokonywac wyborow. Kazde

z dzieci nosi na plecach niewidzialny tornister. Do tego tornistra przez cate dziecinstwo
wrzuca dzieciece zasoby. Ile pozwolimy wrzucié, tyle dziecko w przysztosci z tego tornistra
wyjmie. Powinnoscia rodzicéw, wychowawcow nie jest urabianie dziecka, tylko wzmacnia-
nie jego mocnych stron. Podazanie za dzieckiem tak, aby czuto nasza obecnosé, aby zawsze
mogto sie odwrdcié i zapytac o droge. Naszym zadaniem jest pomaganie dziecku w osigga-
niu samodzielnosci po to, aby w przysztosci podejmowato wtasne, niezalezne wybory.










{JOANNA TRZASKA}

Lektura Gruffalo stanowi dobrag okazje do porozmawiania z dzieckiem o ktamstwie.
Pozwala razem z dzieckiem zastanowic sie, z jakich powoddw ktamiemy — a ktamac zda-
rza sie zardwno dzieciom, jak i dorostym. To, ze dorosli ktamig, to czesto w rozmowie

z dzieckiem temat tabu. Czasami zapominamy, ze dzieci ucza sie ktamania od dorostych.
Oktamujemy je w sprawach dotyczacych smierci, seksualnosci czy emocji, ktére przezywa-
my: smutku, ztosci, zazdrosci. Poniewaz ktamstwo budzi silne emocje, rodzicom trudno jest
spokojnie, razem z dzieckiem, szukaé motywow takiego zachowania i pomdc mu w zrozu-
mieniu, dlaczego sktamato. Zwykle reakcja na odkrycie ktamstwa dziecka jest niepokd;.
Rodzice niepokoja sie o dalsze losy relacji z dzieckiem. Czy uda sie utrzymac otwartosé

i zaufanie we wzajemnych kontaktach? Czy ktamstwo sie powtdrzy? Czy to mozliwe, ze
nasze dziecko jest ,matym ktamczuchem”? Jak to wptynie na jego przysztosc: kontakty z ro-
wiesnikami, nauczycielami, przysztym pracodawca? Niepokojace mysli wybiegaja naprzod,
gromadza sie intensywne emocje. Dodatkowo jeszcze pojawia sie ztos¢, ktora jest naturalna
reakcja na odkrycie, ze zostalismy oszukani. Ktamstwo godzi w wazne zasady i wartosci
—rodzi chec¢ skarcenia, moralizowania i straszenia.

Najwazniejsze jest pomoc dziecku zrozumiec, dlaczego sktamato — wspdlnie odkryc znacze-
nie takiego zachowania. Bedzie za to bardzo wdzieczne, poniewaz swiadomos¢, ze oktamato
sie ukochanych rodzicéw lub inne, wazne osoby, wigze sie z przezywaniem wstydu, poczu-
cia winy, leku. Dziecku samemu trudno dotrzeé do powodow, dla ktérych sktamato. Jest mu
potrzebna pomoc dorostych, ktérzy — zamiast potepienia — podejma wysitek, zeby wspdl-
nie takie zachowanie zrozumiec¢. Moze by¢ wiele powodoéw, dla ktérych dziecko nie méwi
prawdy. Najczesciej jest to przejaw dzieciecej wyobrazni, fantazji, paradoksalnie intensyfi-
kujacej sie wraz z odkrywaniem zasad rzadzacych rzeczywistoscig. Wigze sie z tym bolesny
proces kontaktu z wtasnymi ograniczeniami. Mozemy urzeczywistnic¢ ograniczona ilosc
naszych potrzeb i pragnien. Wyobrazamy sobie to, czego nie mozemy zrobic¢ lub miec, kim
nie mozemy byé. Warto powiedziec dziecku, ze dorosli tez korzystaja ze swojej wyobrazni.
Dlatego powstaja filmy, ksigzki, spektakle teatralne, zeby moc kompensowac i koi¢ smutek

i strate zwigzana z ograniczeniami (np. takimi, ze mamy tylko jedno zycie).



Klamstwo moze tez by¢ przejawem ztosci na rodzicéw — sposobem uzyskania nad nimi
przewagi wynikajacej z tego, zZe wie sie, jak byto naprawde, a rodzice nie wiedza. Z oszu-
kiwania ptynie satysfakcja, ze udato sie cos ukry¢. Jest ochrona przed ponoszeniem kon-
sekwencji swoich czynow, braniem za nie odpowiedzialnosci. Wyrazem leku przed kara,
obawy przed byciem niezrozumianym, gdyby powiedziato sie prawde.

Ksiazka Gruffalo wnosi tez zupetnie nowa perspektywe. Pokazuje, ze sa sytuacje, kiedy
ktamstwo jest dozwolone. Sg to zdarzenia, w ktorych jest zagrozone nasze bezpieczenstwo
—fizyczne i psychiczne. Bohaterka ksigzki, mata myszka, z ktora dziecko moze sie zidenty-
fikowad, zyje w lesie petnym drapieznikow, majacych nad nia znaczna przewage. Sprawne
postugiwanie sie ktamstwem umozliwia jej przetrwanie. Korzystajac z ksiazki, mozna
wprowadzi¢ temat bezpiecznego poruszania sie po otaczajacym swiecie. Sg dorosli, ktorzy
nie majg wobec dziecka dobrych zamiaréw: podobnie jak lis, sowa i waz réwniez ktamiag,
zeby ukry¢ swoje prawdziwe intencje — wykorzystania, skrzywdzenia, naduzycia. Ksiazka
tworzy podstawe do omawiania z dzieckiem konkretnych, mozliwych wydarzen, w ktérych
moze, a nawet powinno oktamac osobe dorosta.



{ANNA UZARCZYK}

Grufallo to wesota opowiesé o sprytnej myszce, ktora chcac uniknad pozarcia przez lesne
zwierzeta, wymysla strasznego potwora, ktéry rzekomo jest jej kolega. Drapiezniki, nie
chcac ryzykowac, uciekaja rezygnujac tym samym z podwieczorku w postaci myszki. Ta
historia brzmi jak jedna z wielu, ktére byty czytane nam w dziecinstwie. W ciekawy sposob
porusza jednak bardzo istotng kwestie — ktamstwa. Kiedy nasze dzieci ktamia, pouczamy
je, ttumaczymy, ze tak nie wolno, ze ktamstwo jest niedobre. Teraz zastandwmy sie nad
sobg, przywotajmy nasze doroste doswiadczenia. Przypomnijmy sobie, kiedy ostatni raz
ktamalismy, ze nie mozemy przyjs$c¢ na spotkanie, poniewaz boli nas gtowa. Kazdy z nas
czasem ktamie. Ktamstwo jest narzedziem, ktére pozwala nam uniknaé konsekwencji oraz
konfrontacji. Dzieki ktamstwu mozemy sprawié, ze lepiej zaprezentujemy sie w oczach
innych lub wymusimy na kims oczekiwane przez nas dziatanie. Mam tu na mysli sytuacje,
w ktérych np. chcemy, aby dziecko poszto z nami. Bardzo czesto stysze, jak rodzice mdéwig
,ja ide, a ty zostajesz”. Czy zostawimy trzyletnie dziecko w sklepie bez opieki? Oczywiscie,

ze nie. Ktamstwo to zabieg, ktdry stosujemy wobec dzieci. Chcgc zrozumiec ukrytg gtebie
ksiazki Grufallo, musimy zdac sobie sprawe z tego, ze sami ktamiemy. Abysmy mogli ocze-
kiwac¢ od dziecka szczerosci, powinnismy w pierwszej kolejnosci zrozumiec wtasne powody
do ktamstwa. Zwykle nie méwimy prawdy, poniewaz: chcemy uniknac negatywnych kon-
sekwencji, nie potrafimy odmawiac, czujemy strach.

Teraz tatwiej dostrzec powody, dla ktorych ktamata mata myszka. Czuta, ze nie ma innego
wyjscia. Doszta do wniosku, ze albo opowie drapieznikom niestworzona historie albo zosta-
nie ich podwieczorkiem. Czy dzieciaki nie przypominaja wam takiej myszki? Czesto mali
spryciarze wiedzg, ze dzieki ktamstwu moga uniknac odpowiedzialnosci. Obserwuja doro-
stych, ktorzy ktamia i stosuja podobne zabiegi. Jednak ktamstwo zawsze ma konsekwencje
—emocjonalne napiecie.

Jeszcze na chwile zastandowmy sie nad tym, dlaczego myszka ktamata. Zauwazcie, ze jest
bardzo samotna, nie ma przyjacidt, rodziny, jest sama. Nie ma kogo poprosi¢ o pomoc,
ktamstwo jest jej mechanizmem obronnym przed ztem otaczajacego swiata. Czytajac dzie-
ciakom te bajke, nie bojmy sie budowacé napiecia. Czytanie potaczmy z zabawami pantomi-
micznymi. Dzieciaki wchodza w role Gruffalo, czyli np. pokazuja koslawe kolana, ,rysujg”



na swoim nosie zielonego pypcia oraz sterczace kty, wystawiaja jezyk, robia grozne miny.
Dzieki takiemu ¢wiczeniu dzieci nie beda czuty leku przed Gruffalo. Wazne jest tez wspol-
ne powtarzanie zaczerpnietego z ksigzki zartobliwego komentarza ,To kazdy wie przeciez,
ze nie ma zadnego Gruffalo na swiecie”. Gdy juz gltosno i wyraznie ustalimy, ze Gruffalo
nie istnieje, mozemy rozpoczac z dziecmi dyskusje na temat ktamstwa. Zadajmy im pyta-
nia: Jak myslicie, dlaczego myszka oktamywata napotkane zwierzeta? Czy mogta zrobic cos
innego, zeby nie uciekac sie do ktamstwa? Przyjrzyjcie sie ostatniej ilustracji, jak czuje sie
myszka? Jak sadzicie, dlaczego myszka jest sama?

Mozecie podsumowac rozmowe o bajce: czasami, gdy czujemy sie samotni i bardzo sie cze-
gos boimy, tatwiej jest ktamacé niz méwié prawde, poniewaz nie mamy obok siebie nikogo,
komu mozemy zaufaé. Czesto lepiej sie powstrzymac sie od moralizatorskich osaddow doty-
czacych ktamstwa i tego, jak niewtasciwe ono jest. Postarajmy sie zrozumiec¢ dzieci, ktore
musza ktamac, poniewaz nie widza innego wyjscia z trudnej sytuacji. Sg jak mate myszki
w wielkim lesie petnym drapieznikdw. Nie czuja sie komfortowo, nie potrafig nikogo po-
prosi¢ o pomoc. Jezeli mamy w swoim otoczeniu dziecko, ktore ktamie, zamiast osadzac, po-
starajmy sie je zrozumiec¢, poznaé przyczyne ucieczki w ktamstwo. Dziecko bedzie mdéwito
prawde, jezeli bedzie miato pewnosc, ze nie zostanie za nia ukarane. Dla kazdego z was baj-
ka o Gruffalo moze by¢ poczatkiem do rozmdw na temat: zaufania, samotnosci, ponoszenia
konsekwenciji, strachu przed mowieniem prawdy. Aby nasze dzieci byty prawdomadwne, to
my, dorosli musimy na to zastuzy¢ poprzez wzbudzenie w dziecku prawdziwego zaufania
oraz stworzenie atmosfery otwartej na rozmowe i petnej madrej wyrozumiatosci wobec
popetnianych btedow.



) | jeszcze tego samego wieczora,
mowie wam, wybuchta wielka wojna
miedzy Tu i Tam.
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Ksiazka Jak dwie krople wody jest wazna pozycja pomagajaca zrozumiec, w jaki sposéb
rodzi sie nietolerancja, nienawis¢, agresja i chec zrobienia krzywdy drugiemu cztowiekowi.
Ttumaczy, dlaczego na swiecie dochodzi do konfliktéw zbrojnych, aktéw terrorystycznych
iwojen. Daje mozliwosc¢ zrozumienia, co dzieje sie w swiecie wewnetrznym i w jaki sposéb
uczucia i mysli Swiata wewnetrznego przektadaja sie i wptywaja na wydarzenia $wiata ze-
wnetrznego. Dzieci doskonale wiedzg, jak to jest kogos nie lubi¢, odczuwac wrogie uczucia
—taka wsciektos¢, ze ma sie ochote bi¢. Doswiadczajg swojej destrukcyijnej sity. Ogladajac
telewizyjne ,Fakty” czy ,Wiadomosci’ probuja zrozumied, dlaczego swiat tak wyglada, ze
ludzie sg gotowi niszczy¢ sie nawzajem. Zrozumienie zasad rzadzacych swiatem przynosi
ulge, zmniejsza poczucie bezradnosci i bezsilnosci. Pokazuje, ze w indywidualnym wymia-
rze mamy pewien wptyw i odpowiedzialnosé.

Przy okazji wspdlnego czytania ksiazki mozemy porozmawiaé z dzieckiem o tym, czy sg
takie osoby (fikcyjne — jak bohaterowie ksiazek i filmow lub realne — koledzy z przedszkola,
podworka, dzieci z rodziny), ktére budza tak silne uczucia wrogosci, jakie pojawity sie mie-
dzy ,Niebieskimi”i ,Zéttymi”. Z ksiazki dowiadujemy sie, ze s do siebie bardzo podobni.
Mieszkaja w krainach ,jak dwie krople z mdrz”, prowadzac podobny tryb zycia. Maja rodzi-
ny idzieci, ktopoty i wady (,Tu — kombinowali, Tam — obgadywali, Tu — sobie paplali, Tam
—sie oburzali”), w zytach taka sama czerwona krew. Nie zdaja sobie jednak z tych podo-
bienstw sprawy, uparcie i sztywno podtrzymujac, ze istnieje ,Tam” i ,Tu” — dwa catkowicie
rézne $wiaty. Rodzi sie obraz ,obcego”. ,Niebieski” jest obcym dla ,Zéttego’, , Zétty” — obcym
dla ,Niebieskiego”. Kiedy cos$ jest nam obce i nieznane, jestesmy skazani na budowanie jego
obrazu na podstawie domystéw i fantazji, ktore czesto sa zupetnie sprzeczne z rzeczywisto-
$cig. Obce i nieznane, a w dodatku przezywane jako zupetnie rdzne, moze budzic lek. Jezeli
jeszcze dodatkowo obcemu przypiszemy cechy, ktorych nie akceptujemy w sobie, a jest
taka pokusa, aby umieszczac¢ w innych swoje wady, wtedy czujemy sie lepsi, bo cate zto jest
w ,nich” a nie w nas, co za ulga! A skoro inni sg zli, to istniejg uzasadnione powody, aby

sie ich ba¢. Ich wrogosci, agresywnosci, plotkarstwa, cwaniactwa. Czujemy, ze obcy nam
zagraza i chcemy sie przed nim bronié. Jednym ze sposobdw skutecznej obrony jest atak.

W ksiazce obie strony zarzucajg sobie nawzajem zte zamiary: checi zdemoralizowania i za-
infekowania NinKki i Julka. Dziecko moze zrozumiec, ze zrodtem agresji jest lek i strach.



Ksigzka uswiadamia dorostym, ze w znaczacy sposob, nie zawsze zdajac sobie z tego sprawe,
ksztattuja postawy wobec obcego u swoich dzieci. Moga uczy¢ leku i idacej za nim wrogosci
lub checi poznania, wyrobienia sobie wtasnego zdania na temat obcego. Dzieci nie maja
uprzedzen. Ucza sie uprzedzen od dorostych. Jest to dobra okazja, zeby zapytac dziecko, czy
W jego grupie rowiesniczej jest osoba bedaca ,koztem ofiarnym”, w ktérym lokowane sg
niechciane cechy otoczenia: gtupota, bezbronnosc, naiwnosc, stabosé, brak umiejetnosci.
Dopdki nie zauwazymy, ze jesteSmy doktadnie tacy sami - ,jak dwie krople wody” — jak
ludzie, ktérym okazujemy niecheé, potrzeba posiadania wroga nigdy sie nie skoniczy, co
pesymistycznie pokazuje finat ksigzki. Kiedy juz pogodzeni i oswojeni ze sobg ,Niebiescy”
i,Z06kci” zauwazaja obcg tédke, momentalnie jednocza sie przeciwko kolejnemu wrogowi

- ,Czerwonym”.
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Czy umiesz sie ktocié? {ANNA UzARCZYK]
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Zgoda, tolerancja, jednosé, wspotpraca — to hasta niezwykle popularne we wspdtczesnej
mysli pedagogicznej. Jednak co mozemy zrobic, zeby dla naszych pociech nie byty to tylko
puste frazesy? Na pierwszym miejscu jest oczywiscie przyktad, ktéry sami dajemy. Mozemy
tez nasze rodzicielskie i pedagogiczne przekonania wspierac za pomocg odpowiednio do-
branej literatury. Przyktadem takiej ksigzki dla dzieci jest niezwykle barwna bajka Jak dwie
krople wody. Kiedy ja po raz pierwszy przeczytatam, pomyslatam, ze jest to dziecieca wersja
Romea i Julii. Z biegiem czasu odkrywatam coraz gtebsze warstwy tej historii dwojga dzieci
zagubionych w Swiecie dorostych.

Temat 1. Tolerancja

Dwoje dzieci nie moze spedzad ze soba czasu, poniewaz réznia sie kolorem skory. Podczas
rozmow z dzieé¢mi w wieku przedszkolnym (od 4 roku zycia) od razu ustyszatam, ze to
niewazne, jak kto wyglada, wazne, jaki jest. Dzieci w bardzo ciekawy sposob reaguja na
innos$¢. Najpierw uwaznie, bez zadnych oporéw przygladaja sie innosci, komentuja ja,
dopytuja, probuja zrozumie¢. W krotkim czasie przyjmuja informacje, ze kazdy z nas jest
inny, kropka. Jest im zdecydowanie tatwiej, poniewaz nie zdaja sobie jeszcze sprawy, jakie
konsekwencje niesie bycie osoba np. niepetnosprawna ruchowo. Brak wspodtczucia wy-
nika z braku wiedzy, jednoczesnie sprawia to, ze traktuja ludzi na rowni. Pokusze sie tu

o stwierdzenie, ze dzieci sg z natury tolerancyjne. Zatem taka postawe nalezy pielegnowac,
utrwalac i wzmacniac. Podczas pracy z ksiazka Jak dwie krople wody proponuje nastepujace
¢wiczenie dramowe: grupe dzieci dzielimy na dwie mniejsze grupy. Kazda oznaczona jest
kolorem niebieskim lub zottym. Wazne, aby kazde dziecko miato przewiazany na nadgarst-
ku kawatek bibuty czy wstazki w odpowiednim kolorze. Nastepnie dzieci staja w dwodch
rzedach na przeciwko siebie. Na zmiane grupy wykrzykuja do siebie: ,Nie bede sie z tobg ba-
wic, bo masz kolor..”. Prosimy, aby dzieci w swoich grupach wykonaty kilka ¢wiczen gimna-
stycznych. Kiedy sg juz zmeczone, prosimy, aby potozyty sie na podtodze i potozyty dton na
swoim sercu. Czekamy, az w grupie nastanie cisza, prosimy, aby wstuchaty sie w rytm bicia
serca. Po chwili prosimy, aby zndéw ustawity sie w dwdch szeregach. Maja wyciggnac rece

do przodu i potaczy¢ sie w pary. Zétci ktada sie na podlodze, a niebiescy stuchajg ich bicia
serca, potem nastepuje zmiana. Siadamy w kregu i rozpoczynamy rozmowe. Chyba wiecie
sami, jaki ma by¢ jej finat.. Niewazne, jak wygladasz, kazdy z nas ma takie samo serce.




Za kazdym razem, gdy dziecko zasmieje sie z kogos, Zle potraktuje dorostego lub dziecko,
przypomnijmy mu o tym.

Temat 2. Konflikt

W kazdej grupie spotecznej istniejg konflikty — w tych wiekszych, ale tez w domu, szko-

le czy przedszkolu. W momencie gdy dzielimy z kims przestrzen, przedmioty, spedzamy
razem czas, konflikty zawsze sie pojawiajg. Rdzni sie jednak sposdb ich rozwigzywania
oraz natezenie. Konflikty, tak jak ztos¢, sa niezwykle istotnym elementem dzieciecego zycia.
Dzieki nim nie wyrastaja w utopijnej wizji swiata, w ktérym kazdy wiedzie radosne i szcze-
sliwe zycie, bo wszystko przebiega po jego mysli. Jak pisatam wczesniej, dzieci nie moga zy¢
pod kloszem, wazne jest, aby mierzyty wtasne sity i staraty sie dochodzi¢ swoich praw oraz
przebywaty w grupie, w ktérej ponosi sie konsekwencje wtasnych wybordéw. Jak dwie krople
wody to ksigzka, ktora umozliwia m.in. poprowadzenie z dzieckiem rozmowy na ten temat.
Trzeba jednak mieé¢ duzo pewnosci siebie i by¢ przygotowanym na wypowiedzi dzieci, ktore
nie zawsze beda odpowiadaty naszym oczekiwaniom. Po przeczytaniu bajki wybierzmy
kilka fotografii, na ktérych postacie pokazuja emocje. Porozmawiajmy z dzie¢mi, jak czuja
sie bohaterowie. Mozemy wypisac te wszystkie nieprzyjemne emocje: ztos¢, smutek, strach,
niepewnosc.. Zapytajmy dzieci, czy lubia tak sie czué. Jezeli jakies dziecko twierdzi, ze lubi
sie bac lub ztosci¢, nie negujmy tego. Skomentujmy, ze kazdy z nas jest inny i czuje inaczej.
Gdy dzieci przeanalizuja emocje bohaterow przedstawionych na ilustracjach, zdefiniujmy
stowo konflikt. Pokazmy dzieciom, ze prowadzi on do nieprzyjemnych uczué. Pozwdlmy
dzieciom narysowac lub opowiedziec o wtasnej sytuacji konfliktowej.

Temat 3. Batagan dorostego swiata

Jak dwie krople wody to przede wszystkim opowies¢ o bataganie swiata dorostych. Ksigzka
przepeiniona jest stwierdzeniami, przekonaniami, ktére wpajane sa od zawsze dzieciom
obu krain. Bez ttumaczenia, bez interpretacji, bez mozliwosci dociekania, w jakim celu co$
robimy, dlaczego tak mamy myslec¢. Ninka i Julek to obraz dziecka ze wspdtczesnego swiata.
Czy mamy pewnos¢, ze nasze dzieci rozumiejg zasady wpajane przez rodzicow i nauczycie-
1i? Czy jestescie przekonani, ze odnajduja sie w swiecie ciagtych zmian, niekonsekwenciji,
szumu medialnego? Zadaniem kazdego dorostego, bioracego te ksigzke do rak jest przyij-
rzenie sie ilustracjom i spojrzenie, jak Ninka i Julek sie czuja. Moze ktos widzi tam siebie

z dziecinstwa? Aby zrozumiec dzieciece dylematy, najlepiej jest przypomniec sobie siebie

z czasow, gdy bylisSmy dziec¢mi.
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Nagle nie mogtam mowic.
Piekty mnie oczy,

a w ustach zrobito mi

sie sucho. Jak smutno




Emocje
od Z do A:
O smutku

Czytanie ksigzki Czarne zycie Amandy Eriksson
w wykonaniu aktorek Teatru Miniatura: Edyty Janusz-Ehrlich i Wiolety Karpowicz

Warsztaty dla dorostych
Usmiechnij sie, jak to tatwo powiedzieé. Jak przezywaé smutek?
prowadzenie: Joanna Trzaska

Warsztaty dla dzieci Smutki i smuteczki
prowadzenie: Anna Uzarczyk

Czarne zycie to trzecia ze znakomitego cyklu autorskich ksig-

zek Amandy Eriksson (autorki Innego zycia i R6zowego zycia).

W Czarnym zyciu mowa jest o §mierci, pogrzebie i o tym, co dzieje

- sie z nami, gdy umrzemy. (...) Eriksson udowadnia, ze mozna o Smierci
& mowi¢ w sposdb prosty, ale wzruszajgcy i sktaniajgcy do refleksji, nie

-4l stronige jednoczesnie od humoru” - z recenzji na blogu Zaczytani.pl.




[JOANNA TRZASKA}

Ksiazka Czarne zycie moze spetniac pare funkcji. Na poziomie konkretnym pomoze przy-
gotowac dziecko do udziatu w pogrzebie i wspdlnie podjac decyzje, czy chciatoby tam pdjsé.
Decydowacd jest tatwiej, kiedy wiemy, co nas czeka. Ksigzka z dzieciecej perspektywy opi-
suje, co sie dzieje podczas pogrzebu, daje tez dziecku przyzwolenie na udziat w ceremonii
,po swojemu”’, uwzgledniajac jego wrodzong ciekawos¢. Dopuszczalne jest rozgladanie sie,
zwracanie uwagi na swiece i chusteczki, kontakt z rowiesnikami. Kazdy na indywidualny
sposdb eksponuje zatobe i angazuje sie w ceremonie (dziewczynka ma stroj pirata, babcia
czasami sie Smieje, a dziadek postanowit zosta¢ w domu, bo nie lubi pogrzebow). Czarne
zycie pokazuje, jak waznym elementem rytuatu pogrzebowego jest spotkanie osob bliskich,
dawno niewidzianych cztonkéw rodziny i przyjacidl, znaczenie wsparcia. Opisuje mecha-
nizm radzenia sobie przez dziecko z uczuciami utraty, kiedy odgrywa rytuat pogrzebowy
w zabawie, ktdra jest istotnym sposobem oswajania rzeczywistosci.

Na poziomie gtebszym wspolne czytanie ksigzki moze byc¢ okazja do powaznej rozmowy

z dzieckiem na temat Smierci. W obecnych czasach traci ono naturalna mozliwos¢ oswa-
jania sie z faktem, ze jest ona elementem zycia. Kiedys ukochani bliscy czesciej umierali

w domu. Dziecko uczestniczyto najpierw w opiece, potem w powolnym odchodzeniu i po-
zegnaniu. Brato udziat w ceremonii pogrzebowej, obserwujac, jak zachowuja sie dorosli.
Widziato ich rozpacz i smutek po stracie, w jaki sposéb okazywali sobie wsparcie, jednoczy-
li sie w bolu, optakiwali. Dzieki temu mogto nauczy¢ sie wyrazac swoje uczucia zwigzane
ze stratg. I wtasnie poczucie dorostych, ze temat smierci budzi w dziecku silne emocije,
powstrzymuje przed szczera rozmowa. Boimy sie, ze temat ten wywota niepokdj, smutek,
wiele pytan, na ktére na co dzien nie szukamy odpowiedzi. Ale przed obecnoscig $mierci

W zyciu nie ma ucieczki — dziecko znajduje martwe zwierzeta, traci ulubionych, czworo-
noznych przyjaciét: myszke, psa, chomika. Zdarza sie, ze umiera kolezanka z przedszkola
albo tato kolegi. Czarne zycie pomoze nam opowiedziec, na czym polega $mierc na poziomie
fizycznym, jakie sg nasze wierzenia dotyczace loséw cztowieka po Smierci. Czy identyfiku-
jemy sie w tej kwestii z nauka kosciota, czy blizsza jest nam wiara w reinkarnacje, a moze
jestesmy ateistami i wierzymy, ze Smierc jest ostatecznym konicem i bedzie po niej tak



samo, jak przed naszym urodzeniem. A moze jest dla nas samych tajemnica i nie znamy
odpowiedzi. Wazne, zeby dziecko wiedzialo, jakie sg na ten temat nasze poglady. Zycie prze-
plata sie ze Smiercia, a Smier¢ z zyciem. Rodzina, ktéra spotyka sie na pogrzebie, w kolejnym
tygodniu obchodzi uroczystos¢ przyjscia na swiat matego dziecka — w ten sposob toczy

sie zycie.



{ANNA UZARCZYK}

Smieré to bardzo trudny i drazliwy temat dla wiekszosci ludzi. Eatwiej jest o niej méwic lub
pisaé, gdy nas bezposrednio nie dotyczy. Latwo dostrzec, ze motyw $Smierci jest powszechnie
uzywany w celach rozrywkowych. Mam na mysli wszelkiego rodzaju gry komputerowe,
filmy akcji. Przecietny cztowiek obawia sie $mierci bliskich lub wtasnej, dlatego nie jest

to temat rozmoéw w domu. Paradoksalnie idac do kina, czesto oczekujemy nagtego zwrotu
akcji, tragedii, czegos, co bedzie dramatyczne i podniesie poziom adrenaliny. Smieré dobrze
sie sprzedaje i jest wrecz pozadana przez publicznosé. Zatem potrafimy patrzec¢ na smierc,
kiedy oddziela nas od niej ekran telewizora. Potrafimy o niej czytac, ale kiedy wydarzy

sie tragedia, cztowiek staje sie bezbronny i zamyka w sobie. Do pewnego momentu sSmierc
byta rozrywka, az nagle stata sie rzeczywistoscia i zaczeta istniec jako bolesne przezycie.
Niestety, dopiero po tragedii zastanawiamy sie, jak pomodc dziecku w przezywaniu zatoby.
Nie ma na to ztotego srodka, nie istnieje panaceum na smutek. Co mozemy zrobic, to po-
zwoli¢ dziecku wzrasta¢ w swiecie wolnym od tabu. Dziecko w zaleznosci od wieku inaczej
jest w stanie zrozumiec¢ Smier¢, jest to uzaleznione od mozliwosci pojmowania pojec abs-
trakcyjnych. Zatem, aby utatwic¢ dziecku rozumienie Smierci, nalezy oprzec sie o konkret.

Czarne zycie to idealna ksiazka, ktdéra porusza ten temat w bardzo bezpieczny i odlegty
sposob. Jest to pozycja, ktéra moze zostaé przeczytana kazdemu dziecku. Co powinnismy
powiedzieé, zrobic¢ po zamknieciu ksiazki? Jak rozmawiac z ciekawskimi brzdacami? Jakie
konsekwencje moga nastapic¢ po przeczytaniu ksiazki o $mierci? Oto kilka sugestii roz-
mowy: zapytajmy dzieci, co gtdéwna bohaterka widziata w kosciele. Zaproponujmy, zeby
narysowaty lub za pomoca wtasnego ciata pokazaty przedmioty i osoby bedace w kosciele.
Porozmawiajmy o emocjach ludzi zaproszonych na stype. Przede wszystkim wyjasnijmy;,
co oznacza stowo stypa. Zaproponujmy dzieciom ¢wiczenie dramowe lub plastyczne, dzieki
ktéremu poznaja etapy zatoby: gniew (wyparcie), rozpacz (ztosc¢), smutek (przyjecie do wia-
domosci), wspomnienie, pozegnanie (pogodzenie sie). Wazna jest wasza inwencja, ponie-
waz musicie miec¢ petne przekonanie i odwage do realizacji pomystu.

Trudne pytania dzieci, ktére moga sie pojawic: ,Czy kazdy z nas umrze?” Zawsze mow-
my prawde, jednak dajmy tez dzieciom informacje, dzieki ktorej poczuja sie bezpiecznie:
,umierajg osoby Smiertelnie chore (bardzo rzadko sie to zdarza) lub osoby bardzo stare”.



Jezeli w grupie nie ma dzieci, ktére doswiadczyty nagtej straty np. wypadek samochodowy;,
nie moéwmy o tym. Moze to spowodowac lek u dzieci. ,Dlaczego ludzie umieraja?” Mozemy
opowiedzie¢ dzieciom o naturalnym cyklu zycia od narodzin do $mierci, odwotaé sie do
przyrody, ktdra wiosna budzi sie do zycia, pdzna jesienig umiera. ,Co dzieje sie z nami po
$Smierci?” Tutaj mozecie postuzy¢ sie wiedzg ksigzkowego dziadka. Opisat on wnuczce rézne
rodzaje zycia po Smierci, dziewczynka wybrata to najbardziej atrakcyjne dla niej.

Nie boéjmy sie przedstawiania zycia po s$mierci innego niz to, w ktére sami wierzymy. Jezeli
np. nie wierzymy w ogdle w zycie po $mierci i przedstawimy dziecku tylko taka wersije,
moze poczuc ogromny niepokdj, poniewaz tatwiej jest wyobrazic sobie siebie w niebie lub
jako hasajacego rumaka niz pustke, nic.

Decyzja o przeczytaniu ksiazki Czarne zycie powinna $wiadoma i przemyslana. Nie jestem
zwolenniczka tabuizacji tematu smierci, dlatego warto, aby zostata przeczytana zardw-

no dzieciom, ktore doswiadczyty Smierci, jak i tym, ktdre zyja w szczesliwiej niewiedzy.
Dlaczego? Poniewaz zycie zaskakuje i nikt nie wie, co czeka nas jutro. Warto wyposazac
dziecko w zasoby emocjonalnej wiedzy o Swiecie. Zwrdémy rowniez uwage na to, w jakim
Swiecie wyrastaja nasze dzieci. Wokoét petno gier, zabaw, bajek, w ktérych mozna pokonac
$mieré, bo ma sie ,kolejne zycie”, mimo ze rzeczywistosc jest zupetnie inna. Nie pozwdlmy
naszym dzieciom zyc¢ w fikcji, bo predzej czy pdzniej w bardzo bolesny sposéb moga przezyc
zetkniecie z prawda. Nie mozemy budowac tabu wokét podstawowych ludzkich doswiad-
czen, jesli chcemy, aby mogty sie mierzyc z zyciem przygotowane na to, co moze przyniesc.
Ogromnie wazne jest tylko to, zeby w przemyslany sposob, z petna wrazliwoscig i odpowie-
dzialnoscia wprowadzac trudne tematy.
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Czy ztos¢ jest zta? [JoaNNA TRZASKA)

A2

Billy jest zty podejmuje zagadnienie dzieciecej ztosci. To uczucie rzadko jest tematem roz-
mow miedzy dzieckiem i rodzicami, a i dorosli we wzajemnych relacjach raczej unikaja
otwartego komunikowania dotyczacego ztosci wobec siebie. Z rozwojowego punktu wi-
dzenia (zeby osiggnac wtasna odrebnosc i indywidualnosc) bardzo wazna dla dziecka jest
umiejetnosc rozpoznania swojej ztosci i przezywania jej w adekwatny sposob. Poznanie
wtasnej ztosci to podstawowy warunek, zeby mie¢ nad nig kontrole. Woéwczas mozna jg
swobodnie wyrazac, wiedzac, ze nie naruszy bezpieczenstwa witasnego i innych osob.

Nie stanie sie ,Slepa furig” ani ,atakiem szatu’. Poznac wtasna ztos¢ to dowiedzie¢ sie, co

ja wywotuje, jakie budzi reakcje w ciele, jakie inne uczucia i mysli zwykle jej towarzysza.

Z réznych powodow uwazamy, ze ztosc¢ jest gorsza od innych uczuc. Pozwalamy sobie na
okazywanie mitosci, smutku, nudy, a ztos¢ jest niechciana, wstydliwa. Rodzice czuja sie nia
zdezorientowani, przestraszeni. Na ztos¢ dziecka czesto rowniez reaguja ztoscia. Trudno
nam wewnetrznie sie pogodzic, ze mozemy kochac i ztoscic sie jednoczesnie. Z tego powo-
du, kiedy dziecko okazuje ztos¢, przezywamy odrzucenie, poczucie winy. ,Nie jestesmy dos¢
dobrymi rodzicami, skoro nasze dziecko sie na nas ztosci’, ,ztoszczenie sie jest zte, wiec albo
mamy zte dziecko albo to my, rodzice, jestesmy z1i”, ,jak sie ludzie kochaja, to nie powinni
sie ztosci¢ na siebie”. Obawiamy sie konsekwencji ztosci. Mamy rézne fantazje, co moze

sie zdarzy¢, kiedy pozwolimy sobie ja wyrazaé. Czy spotka nas odrzucenie, kara, ktos sie
przestraszy? Dziecko zauwaza, ze jego ztos¢ z réoznych powodow jest dla rodzicow ktopotli-
wa, wiec dosc szybko uczy sie, zeby jej nie okazywac. Po pewnym czasie samo ja ignoruje,
spychajac do ,psychicznych zakamarkéw” Traci mozliwos¢ jej poznania, oswojenia i wyko-
rzystania. Nie§wiadomie zaczyna sie jej bac.

Ze ztosci mozemy skorzystac. Bywa bardzo pozyteczna. Pomaga nam stawiac granice i wy-
razac protest. Sygnalizuje, ze jesteSmy zranieni — ktos naruszyt nasze poczucie wartosci:
naduzyt, oszukat, wykorzystat, skrzywdzit. Daje site do obrony, do dziatania na rzecz chro-
nienia siebie, do staniecia po swojej stronie. Jak nie umiemy z niej skorzystac, przezywamy
poczucie zagrozenia, bezsilnosc i bezradnosé. Wchodzimy w role ofiary. Ciekawe moze by¢
szukanie razem z dzieckiem odpowiedzi na pytanie, dlaczego Billy jest zty. Powoddéw moze
by¢ wiele. Sprébujmy sie zastanowic: czy rozdraznienie byto wynikiem choroby i ztego sa-
mopoczucia? A moze ztos¢ wywotato odkrycie, ze na pewne sprawy nie ma sie wptywu: na



przyktad na pogode. A moze to moment w rozwoju chtopca, kiedy weryfikuje swoje fantazje
na temat $wiata z realnoscia i okazuje sie, ze czasami jest sie samemu ze swoimi uczucia-
mi, chociaz mama jest obok. Zabawki, ktdre do tej pory byty zywymi przyjacidtmi okazuja
sie martwymi przedmiotami - ,one nic nie czujg, sg niczym’. Codzienne czynnosci wcale
nie sg ekscytujace, tylko nudne i rutynowe — ubieranie, jedzenie $niadania, sprzatanie
zabawek. To bolesne odkrycie — mozna naprawde sie wkurzy¢! Starajmy sie okazac empatie

ztoszczacemu sie dziecku, pomdzmy zrozumied przyczyny, ale nie pozwdlmy na agresywne
zachowania.




Dlaczego Billy sie zeztoScit? {anna UzARCZYK]
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Billy wstat lewa noga.. ktéz z nas nie ma takich dni? Niejeden dorosty pozwala sobie na
zty humor. Czesto nie potrafimy znalezé odpowiedzi na pytanie, dlaczego akurat dzisiaj
denerwuje mnie fakt, ze maz lub partner nie wyjat naczyn ze zmywarki na czas. Dlaczego
akurat tego dnia, kiedy zona lub partnerka zwraca nam uwage na brudne buty w koryta-
rzu, reagujemy krzykiem lub uniesionym gtosem. Sztuka definiowania przyczyny wtasnej
ztosci to nie lada zadanie. Kto z nas jest w petni swiadomy pobudek wtasnych dziatan,
wypowiadanych stéw? Nasze ciato kierowane jest przez umyst, ktéry jest peten skrytych
komnat, zamknietych lub szeroko otwartych drzwi. Niestety, aby dorosty cztowiek zdobyt
sie na otworzenie zaryglowanych drzwi, potrzebuje mndstwa czasu, samozaparcia, che-
ci, samodyscypliny, otwartosci, nieztomnosci, odwagi.. Kazdy, kto czyta ten tekst, mogtby
dodac kolejne elementy tej trudnej drogi. W mojej ocenie praca nad umiejetnoscia kontro-
lowania i rozumienia wtasnej ztosci nawet dla dorostego, uksztattowanego cztowieka to
duze wyzwanie. Nasze dzieci sa na pierwszym etapie budowania wewnetrznego patacu.
W procesie wychowawczym mozemy im pomoc w ksztattowaniu umiejetnosci rozumienia
wtasnej ztosci, tak zeby nie powodowata destrukcji. Jak to zrobié¢? Od czego zaczac¢? Co na
tym mozna zyskac?

Zaczne od konca. Pozwalajac dziecku wyrazac ztos¢, wychowujemy cztowieka, ktory wie, ze
ma prawo do wyrazania wszystkich emociji, zaréwno tych przyjemnych, jak i nieprzyjem-
nych. Uczymy dziecko, ze nie jest dobrze biernie podchodzi¢ do rzeczywistosci, nie nalezy
godzic sie na niewltasciwe zachowanie wobec nas. Maty cztowiek, ktéry ma przyzwolenie
na wyrazanie ztosci, nauczy sie ja rozumiec, kontrolowac i wtasciwie wyrazaé. Dajemy mu
wtedy narzedzie do tego, aby w przysztosci byt cztowiekiem asertywnym, decydujacym

o sobie, potrafigcym sie sprzeciwic, gdy dzieje mu sie krzywda. Czesto stysze, jak rodzice
pytaja swoje dzieci: ,Dlaczego pozwalasz, zeby ktos cie bit w przedszkolu, dlaczego pozwa-
lasz, zeby kolega zabrat ci zabawke, gdy ty sie nia bawisz? Zabierz mu ja! Popchnij, gdy jestes
popychany”. Czasem dziecko znajdzie odwage w sobie i zareaguje, czasem nie. Dlaczego?
Pomyslmy, czy nasze dziecko moze zeztoscic sie na wtasnych rodzicow? Co robimy, gdy
zaczyna krzyczec i tupadé? Czy jako dorosty prébuje jak najszybciej sttumic ztosc dziec-

ka, a moze szukam magicznych sposobdw, zeby pomdc mu jg wyrazic? Zanim zaczniemy
ttumic jego ztos¢, najpierw zastandéwimny sie nad sobg. Jak my wyrazamy swoje emocje, co



robimy, gdy sie zdenerwujemy. Czy nasze dziecko nie staje sie karykatura naszych zacho-
wan? Na pytanie: od czego zaczaé prace nad wyrazaniem ztosci dziecka, odpowiem krétko
- od siebie.

Jak nauczyc¢ dziecko akceptowalnego wyrazania ztosci? To trudne zadanie dla kazdego
pedagoga, wychowawcy czy rodzica. Przyjrzyjmy sie pewnej ekspertce, ktéra jest mama
rozztoszczonego chtopca — Billy'ego. Kiedy mama widzi, ze jej synek porozrzucat zabawki,
pokazuje swoje zaskoczenie zaistniata sytuacja. Co robi poza tym? Milczy. Stara sie kon-
trolowac swoja ztos¢ wobec syna. Nie pozwala sie sprowokowac, mimo ze Billy bardzo by
tego chciat. Stara sie wyciszy¢ syna, nienachalnie zwraca mu uwage na konsekwencje jego
dziatan. Jednak nie pozwala wplatac sie w gre ztosci, jaka rozpoczat chtopiec. W koncu,
gdy okazuje sie, ze synek jest chory, nie poucza go, nie wraca do nieprzyjemnej sytuaciji,
poniewaz wie, ze to nic nie pomoze. Kazdy, kto pracuje z dzie¢mi, kazdy, kto je wychowuje,
wie, ze s3 niezwykle wrazliwe na wszelkie zmiany, ktdre ptyna z otoczenia lub majg Zrédto
w zaburzonym funkcjonowaniu organizmu. Dzieci dopiero ucza sie, czym jest ztosc i skad
sie bierze. Potrzebuja dorostego, zeby im to wyttumaczyt, nazwat pojawiajace sie emocje.
Rozmowa o przyczynach ztosci jest wazna, ale odniesie skutek dopiero wtedy, gdy zostanie
przeprowadzona, kiedy dziecko jest na to gotowe — wyciszone. Gdybym byta na miejscu
mamy Billy’ego, porozmawiatabym z nim, gdy poczuje sie lepiej, w ten sposoéb: ,Dzisiaj
czutes, ze masz w sobie duzo ztosci, to dlatego, ze czules sie chory, bytes po prostu rozdraz-
niony”. Czy trzeba méwic cos wiecej? Jesli dziecko pyta, my odpowiadamy. Jezeli dziecko
milczy, nie robmy mu wyktadu, bo nikt z nas tego nie lubi.

Pokazcie dzieciom fotografie innych dzieci, dorostych lub zwierzat, ktére czuja ztosc.
Wspdlnie utdzcie historie oséb czy zwierzat widniejacych na obrazkach. Patrzac na nie, od-
powiedzcie na pytania: Jak wyglada bohater fotografii? Zwrdccie uwage na szczegdty mimi-
ki twarzy. Jak myslisz, dlaczego tak sie czuje? Jezeli dziecko nie potrafi jeszcze odpowiedziec
na to pytanie, sami sprobujcie na nie odpowiedziec. Jak ty bys sie czuta/czut, gdyby spotkata
cie taka trudna sytuacja? Jak mozna pomaoc bohaterowi tej historii? Dzieci sg naprawde do-
skonatymi ekspertami, dlatego wystuchajmy ich propozycji, nie negujmy ich, gdy nam sie
nie podobaja. Podajmy wtasne rozwiazanie. Na koniec mozecie odegrac scenke za pomoca
zabawek, pokazujac dzieciom, jak w rézny sposdb mozna rozwiazac jedna sytuacje. Podaje
przyktad:
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Dziewczyna na zdjeciu powyzej ma na imie Matgosia. Jej rece i nogi sq napiete, twarz jest
zmarszczona i napieta. Krzyczy na chtopca w zielonej koszulce, poniewaz pogniott jej prace
plastyczng. Czuje takag ztosc, ze ma ochote go uderzyc i podrzec jego prace. W tym momencie
odgrywamy scene na zabawkach.

Rozwiazanie 1. Matgosia bije i drze prace chtopca w zielonej koszulce, przychodzi nauczycielka
idaje kare zardwno chtopcu, jak i Matgosi. Dzieci widza konsekwencje swoich decyzji.

Rozwiazanie 2. Matgosia gtosno mowi , Ztosci mnie twoje zachowanie! Mam ochote cie ude-
rzyc! Ale tego nie zrobie”. Przychodzi nauczycielka i wspiera stowem Matgosie. Daje kare chtop-
cu. Nauczycielka poswieca czas Matgosi, aby wspdlnie wykonaty jeszcze jednq prace.

Dajmy dzieciom mozliwos¢ eksperymentowania, pozwolmy im wyrazac swoja ztosc.
Pokazujmy im, jak sami potrafimy ja kontrolowac. Czytajmy dzieciom madre, a nie umo-
ralniajace ksigzki, dzieki ktérym zobacza, ze nie sa same. Ksigzka Billy jest zty to Swietny
sposob na wprowadzenie dziecka w swiat ztosci. Z doswiadczenia wiem, ze dzieci utozsa-
miaja sie z Billym. To wazne, aby wiedziaty, ze ztos¢ to uczucie, ktére nalezy kontrolowac,
ale ktdre nie jest zte samo w sobie. Ztos¢ jest niezwykle potrzebna do tego, zeby bronic wta-
snych granic, zeby czué sie panig/panem witasnego losu.
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