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UWAZAJ... TEATR! A

Program edukaciji cyfrowej
Miejskiego Teatru Miniatura 0
w ramach projektu Profikultura

—-> WSTEP

JesteSmy nieustannie otoczeni przez ekrany, a telefony czesto stajg sie 0
LZtodziejami czasu”. Higiena cyfrowa to zbidr zachowan, ktére chronig zdrowie

psychiczne i fizyczne, sen oraz relacje z naszymi bliskimi w kontakcie z nowymi
tfechnologiami. -
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Chcemy, aby teatr byt przestrzeniq bycia tu i teraz - offline, dlatego wychodzimy o
zinicjatywq .Uwazqj... Teatr!”. Stowo ,uwazaj” rozumiemy tu jako zachete

do uwaznosci. Odtdzcie telefony i siegnijcie po analogowq przygode, tworcze
wyzwania i nowq jakos¢ bycia razem.

*

Na drugiej stronie prezentujemy aktywnosci inspirowane naszym spektaklem,
ktére pomogg Wam na nowo odkry¢ przyjemnos¢ bycia tu i teraz. Zachecamy do
wspolnej zabawy - rodziny, klasy, grupy. Bez ekrandw, razem i tworczo!

—? 10 ZASAD HIGIENY CYFROWEJ '® ®

1 Miej pod kontrolg czas spedzany przed ekranem.
2 Zredukuj potrzebe nieustannego posiadania przy sobie smartfona
i innych urzgdzen ekranowych.
3 Wytgczaj powiadomienia ekranowe (dzwieki i plakietki), w szczegdInosci
w czasie nauki oraz wykonywania czynnosci i prac domowych.
Skupiqgj swojg uwage i aktywnos¢ na wykonywaniu tylko jednej czynnosci.
5 Angazujsie w dziatania analogowe, ktdre ksztattujg umiejetnosc / /

samodzielnego, logicznego i kreatywnego myslenia. .l -

o

6 Odpoczywaqjirelaksuj sie bez uzywania urzgdzen ekranowych.

7 Szukaqj zainteresowan takze poza internetem i wykorzystywaniem
urzqgdzen ekranowych.

8 R&Ob sobie ,cyfrowe odtruwanie” - Swiadomie planuj czas poza internetem °
i bez korzystania z urzgdzen ekranowych.

9 Zadbaj o odpowiednio dtugi sen i aktywnosc¢ fizyczng - to podstawy zdrowego

stylu zycia. ‘
10 Zadbaj o relacje w Swiecie rzeczywistym.
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SPEKTAKL:

BAJKA O KSIECIU PIPO,
KONIU PIPO | KSIEZNICZCE POPI *

6+ | #ekspresjaartystyczna #energiaoffline #nietuzinkowytalent W
O SPEKTAKLU: ®

Muzyczna opowiesc o podrdzy jako metaforze zycia na podstawie ksigzki
Pierre’a Gripariego. Ksigze Pipo wyrusza w podrdz z wiernym koniem Pipo - frafia
do wnetrza wulkanu, spotyka wiele niezwyktych postaci. Jest to historia o nauce

- ®
budowania relacji, poznawaniu siebie i poszukiwaniu wtasnej drogi, petna cyrko-
wych emociji i akrobaciji.
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AKTYWNOSC 1: ZONGLERKA SKARPETKAMI = % =

¢

Kluczowe pytanie: Jak oceniasz Swojg koordynacje? n‘ -
Akcja spektaklu dzieje sie w cyrku. Poczujcie energie cyrkowych artystow 27 ~
i ksiecia Pipo! Wezcie dwie zwiniete w kulki pary skarpetek i sprobujcie
nauczy¢ sie zonglowac. To Swietne cwiczenie koordynacii.
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Zasady higieny cyfrowej: | \ \ —

4 Skupienie uwagi. , ' k ® '

7 Nowe umiejetnosci. \

9 Aktywnos¢ fizyczna.
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Podsumowanie:

Zonglerka rozwija koordynacje i zwieksza zdolno$é koncentracii.

AKTYWNOSC 2: POKAZ DOMOWYCH/KLASOWYCH TALENTOW

Kluczowe pytanie: Masz talent? (UWAGA: Poszukaj tfego najbardziej nieoczywistego)
Zorganizujcie w domu lub w klasie Wielki Pokaz Talentéw. Mogqg to by¢ talenty
nieoczywiste: mistrzowskie smazenie nalesnikdw, najszybsze sktadanie prania, fine-

zyjne temperowanie kredek, zonglerka (fo juz chyba umiecie? - patrz aktywnosc¢
pierwsza) itp. Docencie fe wspdlne chwile, cieszgc sie emocjami na zywo.
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Zasady higieny cyfrowej:

10 Relacje/wspdina zabawa.

5 Kreatywnosc.

7 Rozwijanie pas;ji.
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Podsumowanie:

Uczestnictwo w pokazie talentdw (szczegdinie tych nieoczywistych)
rozwija kreatywnos¢, buduje relacje i pewnose siebie.
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